sanfte wellness

sanfte W_(_allness_ und
schdonheitskur

Lassen Sie den Alltag hinter sich und genieBen Sie die sanften Wellnessmethoden
aus Karlsbad: Bei dieser Kur werden die klassischen Heilmethoden durch
kosmetische Behandlungen ergénzt - und das wirkt sich wunderbar auf das
innere und auBere Wohlgefiihl aus. Die gleichzeitige Einwirkung der einzelnen
Komponenten der Trinkkur und der Balneotherapie verursacht eine Anderung
der Gesamtaktivitdt des Organismus und dadurch auch eine Verbesserung
des Allgemeinzustandes und der Haut. Besonders groBe Wirksamkeit hat
die Karlsbader Trinkkur bei Stoffwechselstérungen und hohen Blutfettwerten
(Cholesterin und Triglyceride) bewiesen - diese werden sanft normalisiert. Das
Zusammenspiel von verschiedenen Kurfaktoren ist die Basis fur den Kurerfolg:
Wird die Trinkkur mit ausgewogener kdrperlicher Aktivitat, Entspannung und
Diat kombiniert, dann ist das Ergebnis am besten.

Das Sauerstoff-Perlenbad wirkt als Mikromassage auf das Gewebe - es wird
durchblutet und gestrafft. CO2 wirkt gegen hohen Blutdruck, es erweitert
die GefaBe und das wirkt sich auf die Herztétigkeit beruhigend aus. Bei der
Unterwassermassage werden die Muskeln mit einem kraftigen Wasserstrahl
mit hohem Druck gelockert.

Mit dem pneumatischen Slide-Styler wird das Gewebe an Armen und Beinen
sanft angesaugt und gelockert, diese Behandlung bewirkt auch eine bessere
Durchblutung und eine Lymphdrainage. Warme Anwendungen wie Paraffin- und
Moor-Packungen haben eine wohltuende Wirkung auf den ganzen Kérper: Die
Warme erweitert die GeféBe, verbessert die Durchblutung und sorgt so fiir eine
bessere Regeneration der Muskelverspannungen. Sie fihlen sich entspannt
und relaxt.

Hautpflege, Reinigung und Kosmetikbehandlungen im Gesicht erneuern und
straffen die Haut und sorgen so fiir ein frisches, strahlendes Lacheln.

Wichtig ist auch die Ruhe: Einfach einige Tage lang nur die Natur genieBen,
sich verwohnen lassen und mit der Seele baumeln, bringt frische Energie und
fordert die Gesundheit.

das ist ihre
wellness-kur

Die einwochige Wellness- und Beauty-Kur beinhaltet eine Reihe von Gesundheits-
und Schénheitsbehandlungen fir Ihr Wohlbefinden:

e Erstuntersuchung durch den Kurarzt

e Trinkkur der Karlsbader Mineralquellen

e \/ollpension

e 3 Béder (CO2 oder Perlen) pro Woche
wirken wohltuend und straffend auf das Gewebe

¢ 3 Unterwassermassagen pro Woche

e 2 Hydrotherapien pro Woche

e 2 Kosmetische Behandlungen pro Woche

e 2 Parafango-Packungen pro Woche sorgen flr Entspannung

e 2 Slide-Styler pro Woche: pneumatische Gewebelockerung

¢ Selbstversténdlich stehen Ihnen auch unsere Badeeinrichtungen, Sauna und
Dampfbad zur Verfligung - nutzen Sie die wohltuende Kraft des Wassers!

e Gymnastik: Sie haben die Mdglichkeit, taglich an unserer Wassergymnastik und
Wirbelsdulengymnastik teil zu nehmen

Die genaue Anzahl und die Art der Anwendungen werden, gemaB dem
Gesundheitszustand des Patienten, vom Arzt verordnet.
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Was kann ich therapieunterstiitzend tun?
Die Hotelleitung bietet jede Woche eine geflihrte Wanderung in die Umgebung von Karlsbad -
so kénnen Sie Sauerstoff tanken, lhren Bewegungsapparat in Schwung bringen und die Natur
genieBen. Lehnen Sie sich einfach zuriick und génnen Sie sich Momente der Ruhe.

Wellness-Kur Medizinische Indikationen

Die sanfte Wellness-Kur eignet sich besonders bei:
e Stress und Uberanstrengung

e Stérungen des Fettmetabolismus (Stoffwechsels)
o Fettleibigkeit

¢ Erkrankungen des Bewegungsapparates




