jemny wellness

jemm;/ wellness — jemna )
kura pro wellness a krasu

Zapomerite na v§edni den a vychutnavejte jemné metody wellnessu z Karlovych
Vard:

Tato lazenska lécba je kombinaci klasickych Ié¢ebnych metod a kosmetické
péce, coz ma zazracny Uc€inek na vnitfni a zevni pocit blaha.

Soucasné pUsobeni jednotlivych komponentd pitné kdry a balneoterapie
zplsobuje zménu celkové aktivity organizmu a tim i zlepseni celkového stavu
i kGize. Vyrazna uc¢innost karlovarské pitné kury je prokazana pfi poruchach
metabolizmu a pfi vysokych hodnotach tukd v krvi (cholesterolu a triglyceridd)
-ty se jemnym zplsobem normalizuji. Souhra riznych lazenskych faktord je
zékladem Uspésné lazeriské [é¢by: Kombinuje-li se pitna kura s vyvazenou
télesnou aktivitou, relaxaci a dietou, je vysledek nejlepsi.

Perlickova kyslikova koupel plsobi jako mikromasaz na tkané, které se prokrvuiji
a vyhlazuji. CO2 snizuje vysoky krevni tlak, rozsifuje cévy a ma uklidriujici icinek
na srde¢ni ¢innost.

Podvodni masaz diky silnému proudu vody pod vysokym tlakem uvolfiuje
svaly.

Pneumatickym slide-stylerem se tkané na hornich a dolnich koncetinach jemnym
zplUsobem stfidavé nasdvaji a uvoliuji, coz ma za nasledek lepsi prokrveni
a lymfodrendZz. Teplé procedury jako parafinové nebo slatinné obklady maiji
blahodarny ucinek na celé télo:

Teplo rozsifuje cévy, zlepSuje prokrveni a plsobi pfiznivé na zlepseni regenerace
svalovych spazm. Citite se uvolnéné a relaxované.

Péce o kazi, ¢isténi a kosmetické procedury obli¢eje obnovuiji a napinaji kizi a
staraji se o svézi zafivy usmév.

Dulezity je i odpocinek: Na nékolik dnd vychutnat pouze pfirodu, nechat se
rozmazlovat a vznaset se s dusi... To pfinasi novou energii a posiluje zdravi.

to je,\caée lazenska
lécba wellness

Jednotydenni lazerfiska lé¢ba Wellness a Beauty zahrnuje fadu zdravotnich a
zkraslujicich procedur pro Vasi pohodu:

e vstupni vySetfeni lazeriskym lékarem

o piti karlovarskych mineralnich prament

* plna penze

® 3x koupel (CO2 nebo perlickovd) za tyden maji blahodarny a vyhlazujici G¢inek
na tkané

e 3x podvodni masaz za tyden

e 2x hydroterapie za tyden

® 2x kosmetické oSetieni za tyden

e 2x parafango za tyden — ma uvolfujici uc¢inek

e 2x slide-styler za tyden: pneumatické uvolnéni tkani

e Samoziejmé jsou Vam k dispozici i nd$ bazén, sauna a parni lazen. Vyuzijte
blahodarného ucinku vody!

* Gymnastika: Mate moznost denné se zUc¢astnit nasi gymnastiky ve vodé nebo
specialni gymnastiky na pater.

Presny pocet a druh procedur predepisuje lékaF dle zdravotniho stavu
pacienta.
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Cim mohu terapii podpofit?
Vedeni hotelu nabizi kazdy tyden pési vylet do okoli Karlovych Vard s prdvodcem. Timto
zplsobem muzete nacerpat kyslik, povzbudit svij pohybovy aparat a kochat se prirodou.

Prosté se pohodiné natahnéte a vychutnejte okamziky klidu.

jemny wellness Zdravotni indikace

Jemna lazenska |é¢ba Wellness je vhodna
zejména pri téchto stavech:

e Stres a pretizeni

¢ Poruchy tukového metabolizmu (latkové vymeény)
e Obezita

e Onemocnéni pohybového aparatu




