péteF,—v v§echno pro i i
vas pohybovy aparat

Pokud se nahle objevi bolesti v patefi nebo kloubech, je to jasnym znamenim
Spatného zatizeni pohybového aparatu.

Tézka télesnd ndmaha, dlouhé stani nebo i profese, kde vétsinu dne travite vsedé
u psaciho stolu, jsou zakladni pfic¢inou télesnych problém(, zejména tam, kde
prijde zkratka i kompenzaéni pohyb.

Bolesti kr¢niho i zadového svalstva a kloubl jsou zfetelnym projevem
jednostranné a nadmeérné zatéze.

Chronicka ztuhlost svald je ¢asto prvnim krokem ke zdlouhavému onemocnéni
pohybového Ustroji. Pokud jsou ¢asti pohybového aparatu nadmérné namahany,
zcela zanedbavany nebo trvale Spatné zatézovany, mohou vznikat bolestivé
syndromy.

Zatimco na zacatku se potize projevi spiSe akutni bolesti, mohou se stat v
pfipadé, ?e nejsou lé¢eny, chronickymi: Spatnym zat&*ovanim dochazi k
opotifebovani plotének a obratlovych kloubd. Tim vznika poskozeni chrupavky,
které ¢asto konéi artrézou. Tato mlze zpUsobit navic poskozeni nervi, které
vyvolavaji rizné bolesti.

to je vase Iézeﬁ§ké léCba )
pohybového aparatu

e Po vstupnim vySetfeni stanovi lazernisky lékaf diagnézu aktudlniho stavu
pohybového aparatu.
e Lazensky |ékar pro Vas sestavi individualni terapii.
e Klasické a podvodni masaze ovlivni pfiznivé Vas krevni obéh a relaxaci svalstva.
Pritom se vylouci véechny odpadni latky ze svald.
¢ Reflexni masaze mohou uvolnit blokady patefe nebo kloubt, maji uklidiujici
Uginek na nervovy systém a zmirfiuji bolest. Skolenym masérem pouzivanymi
specialnimi technikami Ize normalizovat ztuhlé svalstvo nebo dokonce pfiznivé
ovlivnit rizné organy.
Parafangové obklady zpUsobuji prohfati zabalenych ¢asti téla. Pfijemny Gc¢inek
termolécby je znam jiz od antiky. Parafangové obklady obsahuji parafin a fango
ve specialnim sloZeni. Hlavnim ddvodem jejich Gc¢innosti jsou predevsim fyzikaini
vlastnosti tohoto preparatu, které vyvolaji uvolnéni svalovych spazma, zmirnéni
bolesti a lepSi prokrveni svalstva.
e Pneumopunktura je lé¢ebnou metodou, pfi niz se aplikuje malé mnozstvi
prirodniho kysli¢niku uhli¢itého z IéCivych prament do akupunkturnich bodd a
tim je podrazdi. Tato terapie vpichem jehly je obzvlast dobra proti bolesti.
Samoziejmé je lazenskym hostlim k dispozici i bazén, protoze plavani je obzvlast
ucinnou pohybovou terapii. Tlak vody odlehc€uje patef, klouby a vazy do takové
miry, Ze sotva musi vykonat je$té opérnou a podpurnou praci. Takto se uvolni
svaly a ztuhnuti se u¢innym zpUlsobem odstrani.
Elektroterapie (kratkovinna diatermie, ultrazvuk, interferenéni proudy) sazi na
pfirozeny fenomén a ma proto vysokou uc¢innost: Nervové drahy a svaly reaguji
a komunikuji elektrickou cestou, proto je elektroterapie vhodna ke zmirnéni
bolesti, zlepSeni prokrveni a podporovani procesu hojeni. Zahfivani vnitfnich
organl napomaha lepsimu vstiebavani zanétlivych exudata.
Lécebny télocvik pod vedenim Skoleného persondlu normalizuje krevni
obéh, prispiva k posileni svalstva, uvolfuje klouby a plsobi podplrné na
metabolizmus.

Presny pocCet a druh procedur predepisuje IékaF dle zdravotniho stavu
pacienta.
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Cim mohu terapii podpofit?
Vyuzijte rozsahlé nabidky hotelu Dvorak! Sauna je vybornym prostfedkem k uvolnéni svalstva.
Pomalé zahrati téla a nasledné ochlazeni studenym stfikem maji velmi pozitivni efekt na krevni
obéh. Pot se vymésuje ze vSech pdrl, klze se stava rlizovou a jemnou.

Parni lazen je Setrnou metodou s niz§imi teplotami a nejvyssi vihkosti vzduchu.

Studené a teplé striky, které jiz pfed 100 lety doporucil faraf Kneipp, jsou fantastickym
aktivatorem: Po kazdém stfiku teplou vodou by mél nasledovat studeny stfik. Aby stfik
studenou vodou nebyl pfili§ nasilny, mizete zaéit u nohou a rukou a pohybovat proudem
vody nejprve pomalu ke stfedu téla.

Zdravotni indikace

* Spondylézy a spondylartrézy (nemoci z opotiebovani obratlovych kloubd)
¢ Postizeni plotének

e Cervikalni artréza

¢ Bolesti ve spodni ¢asti zad (lumbosakralni syndrom)

e Artroza velkych kloubt

¢ Periartritida kloubnich pouzder

¢ Epikondylitida (zanétlivé a degenerativni zmény v hornich a dolnich koncéetinach)
® Bolestivé svalové ztuhnuti

e Ochablost svalstva

o Nadmérné natazeni kiizovych vaz(

e Obrny




