relaxacni lazenska lécba

relaxacni lazenska lécba — aktivni odpocinek
a nova rovnovaha

Nékdy potrebuje télo a duse prestavku na navraceni stavu absolutniho zdravi,
ponévadz nas zdravotni stav je denné nepfiznivé ovliviiovan velkym poctem
zatézujicich faktord.

Preplnény diar, problémy v rodiné nebo okruhu pratel a kazdodenni stres v
supermarketu nebo na silnici jsou jiz zatézi dost velkou. Pokud se pak prida
jesté nevhodna Zivotosprava i strava a nedostatek pohybu, ma to nevyhnutelné
negativni vliv na nasemu télu vlastni 1é¢ebné a regulacni systémy a to vede k
poskozeni zdravi.

Preruste tento koloto¢ stresu, $patného pocitu a jesté vétsiho stresu: Véasnymi a
priméfenymi lécebnymi metodami mdZete télo a dusi dostat znovu do rovnovahy
a posilit zdravi.

Relaxujte a odpocivejte aktivné: Odmitejte napéti a povinnosti a nenechte se
odpoutat vecirky a akcemi od Vasi potfeby odpocinku. Zfikejte se Spickovych
vykon( a dejte $anci i klidnym meditativnim ¢innostem pro volny ¢as, aby Vas
potésily. Vyhledejte i dusevni odpocinek.

Dejte odpovédnost stranou, natdhnéte se a prenechte ji ostatnim. Uvidite, jak
Vam to bude délat dobre.

Relaxacéni lazenska lécba v hotelu Dvorak je presné sladéna s potfebami téch,
ktefi hledaji klid a odpocinek, a plsobi nejriiznéjsimi mechanizmy aktivné proti
symptomdm nemoci.

to je vaSe relaxacni

lazenska lécCba

e Vstupni vySetfeni odbornym lékafem (laboratorni vySetieni a EKG jsou zavislé
na diagnoze)

o Piti karlovarskych mineralnich prament. Mineralni voda ma blahodarny G¢inek na
zazivaci trakt a cely organizmus. Mineraly se vstifebavaji ve stfevech a dostavaji
se do jater a krevniho obéhu. Tento vnitini G¢inek zpUsobuje vyrovnani nékdy
narusené rovnovahy mineralnich latek a zvyseni ¢innosti ddlezitych enzymi v
nasem organizmu. Odpadni latky metabolizmu se vylucuji intenzivnéji. VSechny
tyto procesy vysvétluji pfiznivy Ucinek pitné kury na celkovy zdravotni stav
organizmu.

e Hydroterapie, uhli¢ité a perlickové koupele maji intenzivni Ucinek na rozsireni
cév, usnadiuji srde¢ni ¢innost, ovliviuji prokrveni vnitfnich organt. Tyto zmény
maji zklidriujici G¢inek na nervovy systém, odstranuji spazmy, normalizuji ¢innost
vegetativniho nervového systému a posiluji mechanizmy obranyschopnosti.

¢ Klasické a reflexni masaze zlepsuji prokrveni tkani a tim i metabolizmus.
Odstrariuji odpadni latky a Skodlivé usazeniny a maji proto zklidriujici uc¢inek
na nervovy systém.

o | écebny télocvik je nejlepsi moznost, jak odbourat nahromadéné napéti, agresi
a vztek. PIni ddleZitou vyrovnavajici funkci v Zivoté se stresem.

Presny pocet a druh procedur predepisuje lékaF dle zdravotniho stavu
pacienta.
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Cim mohu terapii podpofit?
VlyuZijte nabidky pésich vyletd do okoli Karlovych Vard s privodcem. Zazijte pfirodu, nacerpejte
kyslik a odpocivejte aktivné!

Sauna je zazracnym prostfedkem k uvolnéni svalstva. Pomalé zahrati téla a nasledné ochlazeni
studenym stfikem maji velmi pozitivni vliv na krevni obé&h. Pot se vymésuje ze vSech pord,
kdZe se stava rdizovou a jemnou.

Navstivte koncerty, muzea a vystavy. Tyto meditativni ¢innosti pomahaji najit Vasemu télu
znovu rovnovahu.

Parni lazen je Setrnou metodou s nizSimi teplotami a nejvyssi vihkosti vzduchu.

Studené a teplé striky, které jiz pfed 100 lety doporucil farar Kneipp, jsou fantastickym
aktivatorem: Po kazdém stfiku teplou vodou by mél nasledovat studeny stfik. Aby stfik
studenou vodou nebyl pfili§ nasilny, mizete zaéit u nohou a rukou a pohybovat proudem
vody nejprve pomalu ke stfedu téla.

relaxacéni lazenska lé¢ba Zdravotni indikace

e Denni stres vyplyvajici z pracovnich a rodinnych povinnosti
¢ Pretizeni, nadmérna zatéz téla a duse

e Poruchy krevniho obéhu vegetativniho ptivodu

e Unava a vy&erpanost

e Poruchy soustredénosti

* Nespavost

e Funkéni zazivaci poruchy

¢ Bolesti hlavy




