kyslik

kyslik — elilxir zivota _
pro vice energie

Lékarské poznatky ukazaly, Ze zasobovani kyslikem se stoupajicim vékem, ale
i pfi velkém stresovém zatiZzeni, neustale klesa.

Elixir Zivota — kyslik — si organizmus nemdze ulozit do zasoby - je neustale
pfijiman dychanim. V plicich se prvek obvykle rychle dostava do krve, je pfijiman
organismem a predavan do mozku, organd a tkani pro rlizné metabolické
procesy.

Kyslik je velmi dilezity pro v8echny procesy metabolizmu a pouze v pfipadé,
Ze je ho v organizmu dostatek, miize spalovani fungovat optimalné a ze Zivin
mUize byt ziskavana energie. Protoze télo k tomu, aby zUstalo zdravé a vykonné,
pottebuije kyslik neustale, mlze jeho nedostatek zpUsobit tézké poruchy v mnoha
organech: Extrémné jemné rozvétveny kapilarni systém zajistuje rozdéleni dle
potfeby — na nedostatek kysliku reaguji jemné plicni arterie otokem, ktery pfisun
kysliku k organdim vyrazné snizuje.

Nejvyraznégjsimi pfiznaky nedostatku kysliku jsou symptomy jako Unava,
malatnost a velké potize se soustredénim. PostiZzeni si stéZuji na vyerpanost
a poruchy spanku. U pokrocilej§iho nedostatku mohou vznikat i nebezpecné a State.mem i
quality and
service

poruchy prokrveni srdce — angina pectoris.

Inhalaci kysliku v ramci vicestupriové kyslikové terapie Ize témto naslednym
jeviim zabranit.

to je,vaée . ) i ) )
vicestupnova kyslikova terapie

Vicestupnova kyslikova terapie se opira o poznatky prof. Manfreda von Ardenne:
Némecky fyzik dokazal, Ze pravidelna inhalace kysliku dokaze b&hem urcitého
obdobi zlepsit zasobovani tkani kyslikem.

Terapie je rozdélena do tfi dil¢ich krok(:

1. Organizmus je pfipraven na zasobovani kyslikem podavanim vitaming,
mineralnich latek a stopovych prvkd. Tyto dilezité latky zlepsuiji ptijem kysliku
v burikach.

2. Vzduchova smés nasycena kyslikem se vdechuje pomoci hygienickych masek
pro jedno pouziti. Podil kysliku se navic aktivuje ionizatorem.

3. Cilenymi jednotkami pohybu jako napf. jizdou na kole se podporuje prokrveni
téla, ¢imzZ se zlepsuje pfijem kysliku ve tkanich a organech. | dusevni podnét
(napf. Eteni, lusténi kiizovek) patfi k aktivaci téla. Cilem vicestupriové kyslikové
terapie je zvysit obsah kysliku v krvi na téméf mladistvou hladinu. Tento efekt
po patficné dlouhém uzivani i skute¢né nastane.

Pfi zahajeni lazeriské 1éCby Vas vysetti nas lazensky lékar. Na zakladé EKG provéri
stav Vaseho srdce, laboratof zkontroluje hladinu cholesterolu v krvi. Lazensky
lékar stanovi diagnézu a sestavi optimalni formu terapie.

¢ Kyslikova terapie a vitaminy Vam budou podavany denné.

e Masaze klasické, podvodni a reflexni podporuji prokrveni tkani a zlepSuji
metabolizmus (latkovou vymeénu).

 Hydroterapie, uhli¢ité a perlickové koupele zplsobuiji pfijemné rozsiteni cév.

e Pohybovymi cvi€enimi ve fitcentru a pfidavnym plavanim se pfijem kysliku
zlepsi.

Presny pocet a druh procedur predepisuje lékaF dle zdravotniho stavu
pacienta.




Cim mohu terapii podpofit?

Vyvarujte se stresu: kompenzacnimi opatfenimi zajistéte, aby denni stresové zatiZzeni nebylo
prilis velké.

Absolvujte pravidelné prochazky, pési vylety a jiné aktivity, napf. plavani, které podporuje
prijem kysliku do plic, tkani a organa.

Trénujte sv(j mozek. Jsou-li mozkové burky neustdle aktivovany, pak neustava ani latkova
vymeéna kysliku. Hodné ¢téte, lustéte kiizovky, ucte se basnicky a zkuste si zapamatovat co
mozna nejvic telefonnich Cisel.

Zajistéte vyvazenou stravu: Mate-li v dostatec¢né mire k dispozici véechny potiebné vitaminy
a mineraly, pak funguje optimalné i pfijem kysliku v organizmu. Nekurte: Tabak brzdi optimalni
prijem kysliku v organizmu.

Kyslik Zdravotni indikace

Studie dokladaji, ze vicestupriova kyslikova terapie je vhodna predevsim pfi téchto
stavech:

* Angina pectoris

o Arterioskleréza

® Onemocnéni véncitych cév

e Stavy po infarktu myokardu

e Zlepseni prisunu kysliku u onemocnéni plic a pridusek
e Unava

e Hypertenze

e Poruchy krevniho obéhu

e Poruchy prokrveni

® Projevy starnuti

e Oslabeni paméti

e Poruchy zraku

e kvUli oslabeni vlastniho imunitniho systému
e Stavy vycerpanosti

¢ Bolestivé syndromy pohybového Ustroji




