navrat k pfirodé

péCe o hmotnost a zdravi —
navrat k pfirode

Kdo stoji za programem Figurwell?

Program Figurwell je siti IéCitell, Iékard, biologl a zdravotnich poradcd, ktefi
se citi zavazani pfirodnimi IéCitelskymi postupy. Jiz 20 let provadime vyzkum,
vyvoj a poradenstvi v oblastech pohybu, vyZivy a télesného i dusevniho zdravi.
K tomu pouzivdame moderni analytické technologie a nase poznatky spojujeme s
pozorovanim ziskanym z pfirody. Sahame i k prastarym znalostem a neustéle nas
fascinuije, jak je mozno pomoci modernich méficich postupt prokézat poznatky

Pro¢ program Figurwell?

V poslednich desetiletich se Zivotni styl lidi dramaticky zménil. BEhem poslednich
10 000 let az asi ke generaci nasich praprarodict a prarodict pfiprava dennich
jidel zaplfiovala znaénou &ast dne. Zivot v pfirodé a s prirodou byl velice
vyhranény a znalosti o pfipravé vyzivnych a lécivych bylin a plodd zna¢né
rozsifené. VSechny potraviny byly péstovany v dané oblasti, byly pfirozené
obdélavany a sklizeny. Zivot se pohyboval v rytmu roénich obdobi a naugil lidi
prebirat odpovédnost a planovité jednat. Kdo se v Iété nepostaral o dfevo, nemél
v zimé topeni, a kdo v&as nezasadil své rostliny, nemél nic k jidlu. Pfes 80 %
obyvatelstva pracovalo dlouha staleti v zemédélstvi, a tim blizko k pfirodé.

Védomi odpovédnosti, které dfive ucil Zivot a pfiroda, jsme dnes prenechali
pramyslu. Spoléhame se na to, Ze v supermarketech bude ke koupi dostatek
potravin. Pfitom ma ¢asto nejvyznamnéjsi prioritu cena. O nase zdravi se stara
farmaceuticky primysl. Tabletka tady, masticka tam a v§echny problémy jsou
vyfedeny. Hodné z nich je ,,zastaveno“ pomoci Iéka. Satelity, mobilni telefony a
bezdratové sité WLAN uvolfuji zafeni do posledniho koutku této planety. Denné
vdechujeme zplodiny z aut a komind.

Dopady na nas$ Zivot

Samoziejmé dnes nemUlzeme a nechceme Cas vratit zpét. VSechno ma ale
také svUj rub. Lidské zdravi a energie se v poslednich desetiletich dramaticky
zménily. Srde¢ni infarkt, mrtvice, rakovina pfedstavuji 75 procent vSech pficin
umrti. Cukrovka, vysoky tlak a nadvaha jsou pfitom na prvnim misté. Jesté
nikdy nebyl pocet osob trpicich depresemi, nedostatkem energie a Spatnym
spankem tak vysoky jako dnes. Jiz détem jsou predepisovany Iéky k zastaveni
hyperaktivity. Blahobyt ma zfejmé svou cenu.

Co je pri¢inou této zmény?
dobou a dneskem je odlisna vyziva. Do naseho téla se nedostava ke ziskavani
Zivotni energie nic jiného nez vyziva a vzduch, ktery dychame.

Zatimco se dfive vyziva skladala pfevazné z rostlinné, Uplné zralé, regionalné
péstované potravy specifické pro jednotliva roéni obdobi, konzumujeme dnes
skoro vyhradné uméle vyprodukovanou potravu ze supermarketu. Aby bylo
mozno tyto potraviny proddvat, musi byt levné, dlouho trvanlivé, prakticky
zabalené a umét opticky oslovit. To vede k tomu, Ze 97 procent vSech potravin
dnes obsahuje aromatické a konzervacni latky a barviva, jakoZ i mnozstvi sladidel,
jako napftiklad aspartam. Tyto syntetickeé latky z ropy vyrobené v laboratofi vSak
télo nemUze zhodnotit. Tyto latky nepusti do télesnych bunék.

Co obsahuje koncept a jak muze Figurwell pomoci?

Pomoci procedur a zprostfedkovanim nasich znalosti miZzeme vase télo pfi
odsunu $kodlivin a znovunabyti télesné energie podpofit. Je dllezité, aby z téla
bylo odvedeno co mozna nejvice necistot a Skodlivin. ZlepSime Vasi duSevni
pohodu, Vase zdravi, ziskate lepsi postavu, hez&i plet.
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Koncept sestava ze 4 piliti:

1 Moderni analytické technologie, pomoci kterych se méfi energie bunék, schopnost pfijmu
a odvodu kysliku, jakoZz i spalovaci profil bunék a latkové vymeény.
a) Kalorifit: je analyticka technologie, pomoci které se méfi schopnost bunék pfijimat kyslik.
Pristroj vyhodnoti, jak pracuje latkova vymeéna.
b) Biograf: méfi naplnénost energii akupunturnich drah, pfistroj vyhodnoti zastoupeni energie
Jing a Jang a dalSi udaje, které zname z tradi¢ni ¢inské mediciny.

Koucingovy koncept, pfi kterém vam skoleny vitélni kou¢ vysvétli vysledky analyzy a
spole¢né s vami vypracuje moznosti zlepseni.
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Procedury, které dodavaji burikdm energii, odvadéji necistoty a skodliviny a pfitom podporuji,
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e detox,

¢ [ymfatické drendze pomoci Slide Styleru,
* magneticka terapie,

o klasické ¢astec¢né masaze,

¢ gymnastika, plavani

e kyslikové inhalace a

potravinové doplriky, které podporuiji organismus pfi jeho opravnych procesech, vytvareji
zalude¢ni a stfevni floru a dodavaji cenné mineraini latky.
¢ podavani zasaditych potravinovych doplika.

Regulace acidobazického metabolismu je nejen nejlepsim programem k redukci vahy, ale
pomaha zlepsit zakladni regulaci téla. Nasim pranim je, abyste poznali, Ze Vase télo je zazrakem
pfirody, a tudiz genialni. Pokud si uvédomite, ze VaSe zdravi az k VaSemu charakteru je silné
ovliviiovano vyzivou, nebot vyZiva je energie, pak prebirate opét vlastni zodpovédnost. Dobrou
zpravou je, Ze télo se dokaze vzdy znovu spravné nastavit, za pfedpokladu, Ze mu k tomu
poskytnete moznost.




