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гериатрическ а я 
лечебна я программа 

Относительно процесса старения существует множество теорий: Ученые 
занимались теломеразом, мелатонином, низкокалорийным питанием, 
повреждением клеток, износом, митохондриями и множеством других объяснений 
эффектов старения.

Действительно, с возрастом много процессов в организме меняется -замедляются 
либо полностью прекращается. В то же время человек в процессе жизни 
переносит много заболеваний и инфекций, переживает этапы недостаточного 
питания и находится под действием окружающей среды. Следствие всех 
перечисленных факторов, а также и естественного процесса старения, - снижение 
производительности и мышечного напряжения организма.

Чтобы как можно лучше устранить эффект этих явлений, директор курорта 
делает ставку на оправдавшую себя форму терапии и препараты “Геровитал” и 
“Гинкго Билоба” которые замедляют процесс старения, улучшают кровоснабжение 
головного мозга и внутренних органов и улучшают память.

Перед началом курортного лечения Вас обследует наш врач-курортолог. На 
основании электрокардиограммы он проверит состояние Вашего сердца. 
Лаборатория проверит уровень жиров в крови (холестерин, триглицериды, 
мочевая кислота). Врач-курортолог поставит диагноз и подберет оптимальную 
форму терапии.

таблеток “Гинкго Билоба”

тканей и улучшают метаболизм (обмен веществ).

сосудов

плаванием усиливают лечебный эффект.

гериатрического курса лечения с многоступенчатой кислородной терапией.

Точное количество и виды процедур назначает врач-курортолог в зависимости 
от общего состояния здоровья пациента.

это и  ес ть ваше гериатрическое к урортное 
лечение в  гос тинице “дворж ак”
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Исследования доказали, что гериатрическое курортное лечение в первую очередь 
рекомендуется при следующих состояниях:

 Грудная жаба
 Атеросклероз
 Нарушение кровоснабжения коронарных артерий
 Состояния после инфаркта миокарда
 Улучшение снабжения кислородом при заболеваниях легких и бронхов  

 (бронхиальная астма)
 Усталость
Высокое давление 

 Расстройство кровообращения
 Нарушение кровоснабжения
 Проявления старения
 Ослабление памяти
 Нарушение зрения из-за ослабления собственной иммунной системы
 Состояния усталости и слабости
 Болевые синдромы опорно-двигательного аппарата
 Расстройство зрения и слуха по возрастным причинам
 Нервозность
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