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O procesu starnuti existuji nes¢etné teorie: Védci se zabyvali telomerazou,
melatoninem, podkalorickou vyZivou, poskozenim bunék, opotfebovanim,
mitochondrialnimi teoriemi a mnohymi dalsimi vysvétlenimi efektd starnuti.
Faktem je, ze se s postupujicim vékem mnoho procesl v organizmu méni —
zpomaluji se nebo se zcela zastavi. Zaroven prodélal ¢lovék v pribéhu svého
zivota mnoho nemoci a infekci, prozil nedostatky ve vyzivé a byl vystaven
nejriznéjsim vlivim zivotniho prostredi. Nasledkem v$ech téchto faktord, ale
i zcela pfirozeného procesu starnuti, je snizeni vykonnosti a svalového napéti
organizmu.

Abychom tyto jevy ovlivnili co nejlépe, sazi feditel 1azni na osvédcenou formu
terapie — na preparaty Gerovital a Ginkgo biloba, které zpomaluji proces starnuti,
zvysuiji prokrveni mozku a vnitfnich organti a obecné zlepsuji pamét.

To je \‘/,aée geriatricka Iézehské i
léCba v hotelu dvorak

* Pri zahdjeni lazenskeé lécby Vas vysetii nas lazensky Iékar. Na zakladé EKG
provéfi stav Vaseho srdce. Laboratof zkontroluje hladinu tukd v krvi (cholesterol,
triglyceridy, glykémie, kyselina mocova). Lazerisky |ékar stanovi diagnézu a
sestavi optimalni formu terapie.

® Podava se injekce GEROVITAL H3 (12 ampuli) a Ginkgo biloba.

* Masaze klasické, podvodni a reflexni podporuji prokrveni tkani a zlepsuiji
metabolizmus (latkovou vyménu).

e | écebny télocvik a pohybova cvi¢eni

e Hydroterapie, uhlicité i perlickové koupele vyvolaji pfijemné rozsifeni cév.

e Pohybova cvi¢eni ve fitcentru a pfidavné plavani umocni Iécebny efekt.

® Svij IéCebny pobyt mlzete vylepsit kombinaci geriatrické lazeriské Iécby s
vicestupniovou kyslikovou terapii.

Presny pocet a druh procedur predepisuje IékaF dle zdravotniho stavu
pacienta.
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Geriatricky lécebny program Zdravotni indikace

Studie dokazuiji, ze geriatricka lazenska |é¢ba je vhodna predevsim pfi téchto stavech:

‘ ® Angina pectoris
e Arterioskleréza
e Poruchy prokrveni véncitych tepen
e Stavy po infarktu myokardu
e Zlep$eni pfisunu kysliku u onemocnéni plic a pridusek (asthma bronchiale)
e Unava
* Hypertenze
e Poruchy krevniho obéhu
e Poruchy prokrveni
* Projevy starnuti
e Oslabeni paméti
e Poruchy zraku
o kvl oslabeni vlastniho imunitniho systému
e Stavy vyCerpanosti
¢ Bolestivé syndromy pohybového Ustroji
e Poruchy zraku a sluchu zplsobené stafim
* Nervozita




