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O procesu stárnutí existují nesčetné teorie: Vědci se zabývali telomerázou, 
melatoninem, podkalorickou výživou, poškozením buněk, opotřebováním, 
mitochondriálními teoriemi a mnohými dalšími vysvětleními efektů stárnutí.
Faktem je, že se s postupujícím věkem mnoho procesů v organizmu mění – 
zpomalují se nebo se zcela zastaví. Zároveň prodělal člověk v průběhu svého 
života mnoho nemocí a infekcí, prožil nedostatky ve výživě a byl vystaven 
nejrůznějším vlivům životního prostředí. Následkem všech těchto faktorů, ale 
i zcela přirozeného procesu stárnutí, je snížení výkonnosti a svalového napětí 
organizmu.
Abychom tyto jevy ovlivnili co nejlépe, sází ředitel lázní na osvědčenou formu 
terapie – na preparáty Gerovital a Ginkgo biloba, které zpomalují proces stárnutí, 
zvyšují prokrvení mozku a vnitřních orgánů a obecně zlepšují paměť.

prověří stav Vašeho srdce. Laboratoř zkontroluje hladinu tuků v krvi (cholesterol, 
triglyceridy, glykémie, kyselina močová). Lázeňský lékař stanoví diagnózu a 
sestaví optimální formu terapie.

metabolizmus (látkovou výměnu).

vícestupňovou kyslíkovou terapií.

Přesný počet a druh procedur předepisuje lékař dle zdravotního stavu 
pacienta.

To je vaše ger iat r ická lázeňská 
léčba v hotelu dvořák
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Studie dokazují, že geriatrická lázeňská léčba je vhodná především při těchto stavech:

 Angina pectoris
 Arterioskleróza
 Poruchy prokrvení věnčitých tepen
 Stavy po infarktu myokardu
 Zlepšení přísunu kyslíku u onemocnění plic a průdušek (asthma bronchiale)
 Únava
 Hypertenze 
 Poruchy krevního oběhu
 Poruchy prokrvení
 Projevy stárnutí
 Oslabení paměti
 Poruchy zraku
 kvůli oslabení vlastního imunitního systému
 Stavy vyčerpanosti
 Bolestivé syndromy pohybového ústrojí
 Poruchy zraku a sluchu způsobené stářím
 Nervozita
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