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lazenska Iévé.ba plle f. x. mayra )
— procCistit a uzdravit se

Stfevo je kofenem ¢lovéka. Jediné je-li stfevo zdravé, mize byt vitélni a vykonny
i zbytek téla.

Na zakladé této teorie vyvinul rakousky Iékar dr. Franz Xaver Mayr (1875-1965),
ktery Zil vice nez 30 let v Karlovych Varech, tzv. Mayrovu lazefiskou 1é€bu.
Jediné v lazenském hotelu Dvorak, jediném v Karlovych Varech, najdete pGvodni
lazeriskou lécbu dle dr. F. X. Mayra.

Dr. Mayr vychazel z toho, Ze funkéni travici trakt a intaktni stfevni fléra jsou pro
i télesné jedy, které se usazuji ve stfevech a organech, pokud je nelze vylougit.
Nasledky jsou pro mnoho lidi prekvapivé: Pacienti si nahle stézuji na trvalé
bolesti hlavy, potize se soustfedénim, dlouhotrvajici vyCerpanost a unavu. A
to i ten, kdo patfi k tém, co chyti opravdu kazdou infekci, by mél uvazovat o
zdravi vlastniho stfeva. Narusené stfevo mdze byt i pfic¢inou migrény, vyrazky,
alergie, zanétu vedlejSich dutin nosnich nebo dokonce onemocnéni kloubu.
Stres, vysoka zatéz Zivotniho prostfedi a jednotvarna vyZziva jsou dalSimi faktory,
které neptiznivé ovliviuji zdravi stfev.

Regeneracni lazeriska Ié¢ba dle dr. F. X. Mayra je pfirozenou IéEbou se zamérenim
na znovuobnoveni zdravi stfeva a tim i celého organizmu.

Cilem lécby dle dr. F. X. Mayra je odvadét na zékladé cileného procistovani
Skodlivé a rusivé latky z téla ven. Pijemné vedlejsi efekty této lazenskeé 1éCby:
ztrata hned nékolika nadbyteénych kil a zlepSeni celkového stavu pusobi
pozitivné také na psychiku ¢lovéka.

to je,\flaée lazenska
lécba dle f. x. mayra

PFi zahdjeni |éCby se provadi vysetieni s diagnostikou dle dr. F. X. Mayra. Dle
vysledku vySetfeni jsou stanoveny lazenské procedury a dieta.

 Pri této lazenské 1é¢bé se predepisuje piti karlovarskych mineralnich prament
trikrat denné.

e | éc¢ba je doplnéna ruéni bfisni masazi, ktera je kombinovanym diagnosticky
terapeutickym opatfenim. Tuto bfiSni proceduru provadi specialné vyskoleny
|ékar.

* Dle predpisu Iékafe mohou pacienti absolvovat dal$i balneoterapeutické
procedury jako napt. koupele, masaze nebo podvodni masaze.

Koncepce Mayrovy l1é€by spociva v Setreni, ¢isténi a Skoleni.

Setfeni: Zazivacimu Ustroji se Ié¢ebnym hladovénim, mlé&nou a houskovou dietou,
ryzovou dietou nebo i mirnou vylu€ovaci dietou extrémné ulevi.

Cisténi: Zazivaci trakt je zbaven kyselin a pro¢istén: Epsomova sl a zasadity
prasek tomu napomahaji. DileZita je i bfisni masaz provadéna osettujicim lékafem.
Slouzi k detoxikaci a uvolnéni bfi$niho prostoru a zazivacich organ(. Zaroven si
lékaf mUZe udélat obraz o pokroku lé¢by.

Skoleni: Pomalym Zvykanim tzv. lazefiské housky se znovu trénuje spravné zvykani
a “uci se“ prijem tekutin. Proces detoxikace trva delsi dobu, proto je vhodné
absolvovat 3-4 tydenni lazenskou IéEbu.

Presny pocet a druh procedur predepisuje |ékaF dle zdravotniho stavu
pacienta.
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Cim mohu terapii podpofit?

Méjte dostatek pohybu! Pohyb je dilezity pro zlepSeni stfevni ¢innosti a odbourani stresovych
faktord. Prochazky, pési turistika, walking a jogging jsou optimalni varianty pohybu.
Vyvarujte se stresu, praktikujte relaxacni cviceni.

Budte v teple: teplé obklady, zabaly a termofory uvolfuji celé télo a pomahaiji pfi Iéceni.
Hodné pijte — prfedevsim Iécivé prameny, mineralni vody, bylinkové Caje a fedéné Cerstvé
Stavy.

Lazeniska lécba dle F. X. Mayra Zdravotni indikace

e Zazivaci potize (plynatost, nadymani)

e Poruchy latkové vymény

e Porucha motility stfeva

e \Vertebrogenni potize

e Hypertenze

¢ Negetativni a psychosomatické poruchy

* Migréna

e Celkové oslabeni imunity a regenera¢ni schopnosti




