karlovarska lazenska |lécba

karlovarska lazenska lé&ba — _
relaxace a zdravi zevnitr

Narusené zazivani je ¢astou pfi¢inou vazného onemocnéni: nadymani, zacpa
a bolesti ovliviiuji nepfiznivé celkovy zdravotni stav a vyvolavaji pocit nemoci,
ktery nelze brat na lehkou vahu.

Stfevo neni nepravem povazovano za kofeny vyZzivujici organizmus — zdravé
stfevo tvofi tedy zéklad zdravého organizmu.

Stres a zlost, $patna strava (velké mnozstvi, pfili$ tuéna, slana,...), parazité, ale
i nesnasenlivost potravin mohou zazivaci organy poskodit. A ten, kdo stéle a
znovu trpi na Zaludeéni nebo stfevni onemocnéni resp. poruchy metabolizmu,
neciti se ve své kdzi. K zacpé nebo prijmu se pak pfidaji i nadymani a nevolnost,
Unava a snizena soustfedénost.

lé€by s vhodnou terapii.

Komplexni karlovarska lazernska lécba byva UspéSnou u vSech zazivacich obtizi
lazefiské 16&by je vnitini uZivani cennych mineralnich prament formou pitné kury. a statement of

Karlovarské vody pisobi zaprvé pfimo na zaZivaci organy, za druhé se voda qu al Ity an d
vstfebavé ve stfevech a dostava se do jater a krevniho obéhu. sService

Vniténi plsobeni pitné kidry ma za nasledek vyrovnani naru$ené rovnovahy
mineralnich latek, zvy$eni ¢innosti uréitych enzym0 a zlep$eni chemickych
procest naseho organizmu. Tyto procesy vysvétluji pfiznivy vliv karlovarskych
vod na organy zazivaciho Ustroji a na celkovy zdravotni stav pacientd.

to je vase komplex,m’ i . L
karlovarska lazenska lécba

e Vstupni vySetreni Iékafem vcetné laboratorniho vysetreni. Piti karlovarskych
mineralnich pramend dle predpisu Iékare.

¢ Dieta dle druhu nemoci a dle zdravotniho stavu pacienta.

* Po doporuceni Iékare se predepisuiji na zakladé diagndzy dalsi balneoterapeutické
procedury, napf. perlickové koupele, uhli¢ité koupele, hydroterapie, podvodni
masaze, reflexni masaze. VSechny tyto balneologické procedury maji vliv na
prokrveni tkani a tim na zlepSeni pfisunu kysliku a podporuji tak regeneraci
organizmu. | uklidriujici U¢inek téchto procedur na nervovy systém hraje v
|éCebném procesu ddlezitou roli.

e Teplé procedury jako porafango rozsifuji reflexné cévy vnitfnich organt a
pomahaji takto pfi regeneraci a léceni.

o Lécebny télocvik a plavani osvézuijici krevni obéh a srdecni ¢innost jsou nedilnou
soucasti této Iécby.

Presny pocet a druh procedur predepisuje lékaF dle zdravotniho stavu
pacienta.




Cim mohu terapii podpofit?

Méjte dostatek pohybu. Pohyb je dilezity pro zleps$eni stfevni ¢innosti a odbourani stresovych

faktor(. Prochazky, pési turistika, walking a jogging jsou optimalni varianty pohybu.

Vyvarujte se stresu, praktikujte relaxacéni cvieni.

Budte v teple: teplé obklady, zabaly a termofory uvolriuji celé télo a pomahaiji pfi IéCeni.
Hodné pijte — predevsim IéCivé prameny, minerdlni vody, bylinkové ¢aje a fedéné prirodni

Stavy.

Jezte hodné balastnich latek ve formé obilnin, zeleniny a ovoce. Zvysuji objem a podporuji

stfevni ¢innost.

Alkohol, kava, cigarety a mnoho ostrych koreni drazdi Vase zazivaci organy — usetrete svUj

organizmus tohoto stresu.
Jezte spi$ Castéji, avsak v mensich porcich.

Karlovarska lazerska lécba

e Onemocnéni zaludku (gastritida, zalude¢ni vied)
¢ \/fedova choroba dvanacterniku

e Onemocnéni jater

e Postizeni Zluéniku (zanét Zluéniku, zluénikové kameny)
e L écba po odstranéni Zlu¢niku

e Zanét slinivky bfisni

e Poruchy traveni

e Chronicka zacpa

® Hypercholesterolemie

* Dna

e Poruchy tukového metabolizmu

® Obezita

Zdravotni indikace




